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PROGRAMA ALTA LIDERANÇA 
Programa	 Alta	 Liderança	é	 projetado	 para	 pessoas	 que	 atuam	 no	 topo	 das	

organizações,	 cuja	 posição	 demanda	 um	 nível	 de	 excelência	 proporcional	 aos	

desafios	 da	 carreira	 e	 da	 vida	 pessoal.	 Executivos	 em	 tais	 posições	 têm	

frequentemente	 poucas	 oportunidades	 para	 um	 diálogo	 aberto	 e	 produtivo	 –	

conversas	 criativas	 que	 os	 auxiliem	 a	 criar	 sua	 visão,	 projetos	 e	 metas	 de	

realização.	 Quando	 pessoas	 de	 sucesso	 visualizam	 suas	 metas,	 podem	 sentir-se	

sozinhos,	vazios	,	sem	rumo,	ou	presos	numa	realidade	que	dificulta	a	identificação	

do	que	está	faltando	e	de	qual	é	o	próximo	passo.		

Neste	programa,	o	participante	trabalha	com	um	Coach	personalizado,	da	mesma	

forma	que	um	atleta	profissional	tem	seu	técnico.	Compartilhando	sua	“versão	dos	

fatos”	 com	 alguém	 de	 fora	 da	 organização,	 o	 Coach,	 ele	 recebe	 um	 feedback	

imparcial,	objetivo	e	 treinado.	O	Coach	é	um	parceiro	para	a	 realização	do	que	é	

mais	 importante	 para	 o	 executivo	 e	 tem	 como	 único	 objetivo	 incrementar	 o	

sucesso	do	cliente	em	todas	as	áreas	de	sua	vida.		

Este	 programa	 proporciona	 para	 os	 líderes	 um	 espaço	 de	 segurança	 para	 se	

expressarem	 livremente.	 Relacionamentos	 são	 transformados	 em	 verdadeiras	

parcerias.	 São	 criadas	 novas	 possibilidades	 para	 o	 futuro	 levando-se	 em	 conta	 o	

passado,	mas	não	se	deixando	limitar	por	ele.		

Os	participantes	aprendem	ainda	a	gerenciar	o	“diálogo	interior”	que	interfere	com	

criatividade	e	com	a	ação.	O	resultado	é	a	eliminação	do	sofrimento,	a	redução	da	

tensão,	um	uso	eficaz	do	caos	e	a	experiência	de	uma	nova	sensação	de	liberdade	e	

prazer.	 O	 Programa	 Alta	 Liderança	 oferece	 um	 espaço	 onde	 os	 participantes.	
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podem	experimentar	novas	distinções	de	pensamento	e	a	serem	responsáveis	pelo	

seu	destino.		

O	programa	é	individual,	confidencial	e	realizado	a	distância.	As	reuniões	são	de	30	

ou	de	60	minutos,	a	combinar.	As	datas	e	horários	são	ajustados	de	acordo	com	a	

necessidade	e	os	compromissos	do	cliente.	As	metas	do	processo	são	determinadas	

pelo	 participante	 e	 	 Coach	 em	 uma	 reunião	 inicial	 de	 2	 	 horas.	Estas	metas	 são	

revistas	junto	com	o	patrocinador	numa	reunião	subsequente,	com	a	participação	

do	coach,	cliente	e	se	for	desejável	,	o	RH.	

BENEFÍCIOS		

• Participante	energizado,	inspirado	e	consciente	
• Aumento	de	poder	pessoal;	
• Elevação	da	capacidade	de	liderança;	
• Aumento	de	auto	responsabilidade	(accountability);	
• Redução	de	conflitos;	
• Aumento	de	assertividade.	

	

	

	

	

	

	

	

	 	


